
¿Cómo usar las 
redes sociales con respeto
y responsabilidad?

Cada publicación deja una huella digital
Actuar con respeto en redes ayuda a construir una
comunidad más segura para todas las personas.



¿Qué conductas debemos
evitar en redes sociales?

Antes de publicar, verifica la información y evita
difundir mensajes que puedan dañar injustamente
a otros.

Cuidemos la reputación
de las personas



¿Qué conductas debemos
evitar en redes sociales?

Expresa tus opiniones sin utilizar mensajes
agresivos, intimidatorios o que generen temor
en otras personas.

Promovamos una
comunicación respetuosa



¿Qué conductas debemos
evitar en redes sociales?

Comparte imágenes, conversaciones o
información personal sólo cuando cuentes con
la autorización de las personas involucradas.

Respetemos la privacidad



¿Qué podemos hacer
para promover entornos seguros?

Detener la difusión
Contribuye a un entorno respetuoso
evitando compartir contenido que pueda
afectar a otras personas. 

Dialogar y acompañar
Escucha, orienta y brinda apoyo a quien
pueda estar viviendo una situación difícil.

Utilizar los canales de reporte
Ayuda a mantener espacios digitales
seguros informando contenido inapropiado
a la plataforma o a la institución.

Buscar apoyo cuando sea necesario
Ante situaciones graves, solicita
orientación y utiliza los canales
institucionales o legales disponibles.



Construyamos
una convivencia
digital basada
en el respeto y la
responsabilidad.
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